REGULAMIN
»Ptaszkowska Wiosenna Pigtka & Dycha 2026”

18 kwietnia 2026 r.
CSZ Ptaszkowa
Godz.10.00

I. CEL IMPREZY

1. Uroczyste otwarcie sezonu biegowego 2026.
2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
3. Promocja infrastruktury sportowej CSZ Ptaszkowa.

4. Integracja mieszkancow Gminy Grybow i regionu.

II. ORGANIZATOR
Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji z siedzibg w Ptaszkowej (GOSiR)

Patronat honorowy:

Wojt Gminy Grybow

Patronat medialny:

Skipol.pl

Kontakt:
cszeminagrvbow.pl/ +48 694 413 860

(=] m.marcisz@gminagrybow.pl/ +48 511 251 320




ITII. TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody odbeda sie w dniu 18 kwietnia 2026 r. (sobota).
2. Start i meta zlokalizowane beda na terenie CSZ Ptaszkowa.

3. Biuro zawodéw czynne w dniu imprezy od godz. 8:00.

IV. FORMAT ZAWODOW

1. Wszystkie biegi odbywaja si¢ w formule masstart (start wspolny).
2. Zawody odbywayja si¢ bez elektronicznego pomiaru czasu.

3. Kolejnos¢ na mecie ustalana bedzie przez komisj¢ sedziowska na
podstawie obserwacji bezposredniej oraz ewentualnego zapisu wideo.

4. Zawody majg charakter sportowo—rekreacyjny.

V. PROGRAM ZAWODOW

« 8:00 — Otwarcie biura zawodow
« 10:00 — Biegi dziecigce

« 11:00 — Start biegu 5 km

« 12:00 — Start biegu 10 km

« 13:30 — Bieg rodzinny 2 km

« 14:30 — Dekoracja zwycigzcow 1 zakonczenie imprezy

Organizator zastrzega mozliwos¢ zmian godzinowych.



VI. DYSTANSE

1. Bieg 10 km
2. Bieg 5 km (2012 1 starsi)
3. Biegrodzinny — 2 km

4. Biegi dziecigce:

o 100 m (2019 i miodsi)
o 300 m (2018-2016)
o 600 m (2015-2013)

VIL. UCZESTNICTWO

1. 10 km — osoby pelnoletnie.
2. 5 km —urodzeni: 2012- 2008.
3. Osoby niepelnoletnie muszg posiadac pisemng zgodg rodzica/opiekuna.

4. Kazdy uczestnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych.

hn

. Uczestnicy startuja na wiasna odpowiedzialnos¢.



VIII. ZGLOSZENIA

1. Udzial w zawodach jest bezplatny.

2. Zgloszenia przyjmowane sa do dnia 15.04.2026 r. droga mailowa na
adres:

csz@gminagrybow.pl
(=] m.marcisz@gminagrybow.pl
W zgloszeniu nalezy podac:
« Imig 1 nazwisko startujacego
« Date¢ urodzenia
« Wybrany dystans
« Kategori¢ wickowg
« Klub /team (jezeli dotyczy)

3. W przypadku os6b niepenoletnich zgloszenie musi zosta¢
potwierdzone przez rodzica/opiekuna.

4. O udziale decyduje kolejnosc¢ zgltoszen.

Limit uczestnikow:

200 oséb

IX. KLASYFIKACJA I USTALANIE KOLEJNOSCI

1. Zawody odbywaja si¢ bez pomiaru czasu.

2. Kolejnos¢ ustala komisja sedziowska na podstawie kolejnosci
przekroczenia linii mety.



Bieg 5 km

» nagrodzonych zostanie:

o pierwszych 3 kobiet,

o pierwszych 3 mezczyzn.

Bieg 10 km

« nagrodzonych zostanie:

o pierwszych 3 kobiet,

o pierwszych 3 me¢zczyzn.

Bieg rodzinny (2 km)
« nagrodzone zostang pierwsze trzy rodziny na mecie.

« Zarodzing uznaje si¢ minimum 2 osoby spokrewnione lub pozostajace
we wspolnym gospodarstwie domowym, ktore przekraczajg linig¢ mety
razem.

Biegi dzieciece

» w kazdej kategorii dystansowej nagrodzonych zostanie:

o pierwszych 3 dziewczynek,
o pierwszych 3 chlopcow.

« pozostale dzieci otrzymuja medale pamiatkowe.



X. NAGRODY

[
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Puchary / statuetki dla:

o pierwszych 3 kobiet i 3 m¢zczyzn w biegu 5 km,
o pierwszych 3 kobiet i 3 mgzczyzn w biegu 10 km,
o pierwszych 3 rodzin w biegu rodzinnym,
o pierwszych 3 dziewczynek 1 3 chlopcow w kazdej kategorii biegu
dziecigcego.
Medale pamiagtkowe dla wszystkich uczestnikow.

Organizator zastrzega mozliwos¢ przyznania dodatkowych wyroznien.

XI. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

XII.

medal pamiatkowy
zabezpieczenie medyczne
napoj

dost¢p do zaplecza sanitarnego

BEZPIECZENSTWO

Trasa bedzie oznakowana 1 zabezpieczona.

Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania polecen organizatora oraz
stuzb porzadkowych.

Zabrania si¢ startu ze zwierz¢tami.

Start z wozkiem dziecigcym dopuszczalny wylacznie w biegu
rodzinnym.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.



XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest GOSiR z siedziba w Ptaszkowej.

Dane przetwarzane sa wylacznie w celu organizacji zawodow, prowadzenia
list startowych oraz publikacji wynikow.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbegda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
3. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

4. Udzial w zawodach na wtasna odpowiedzialnosc.



